APLINKOS PRITAIKYMAS SAVIVALDYBESE
ZMONEMS SU REGEJIMO NEGALIA

JZanga

Regéjimo negalig turintys Zmonés vis drasiau integruojasi j visuomene ir kasdien vaiksto tomis paciomis gatvémis, kuriomis vaiksto regintieji, lankosi
tuose paciuose vieSosios paskirties jstaigose. Sékmingai aklyjy ir silpnaregiy integracijai j visuomene labai didelés reikSmés turi tinkamai sutvarkyta, jy
poreikiams pritaikyta fiziné aplinka — Saligatviai, gatviy peréjos, jéjimai j vieSosios paskirties pastatus, galimybé greitai ir tiksliai susiorentuoti juose.

Netinkamai tvarkoma ar nepritaikyta fiziné aplinka nejgaliajam Zmogui ne tik sukelia papildomy sunkumuy, bet gali tapti pavojinga. Zmogus gali patirti
jvairiy traumy, o kartais iSkyla net tiesioginis pavojus jo gyvybei.
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Visuomeniniai pastatai ir susisiekimo infrastruktiiros objektai, kuriuose butina uztikrinti galimybe regéjimo negalig turintiems Zmonéms j juos patekti
ir laisvai judéti:
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Susisiekimo infrastruktdros objektai (gatvés, keliai, peréjos, saligatviaiir kt.).

Gyvenamieji pastatai (daugiabuciai gyvenamieji pastatai).

Viesbuciy pastatai (vieSbuciai, moteliai ir kt.).

Administraciniai pastatai (bankas, pastas, valstybés ir savivaldybiy jstaigos, ambasados, teismai ir kity jstaigy bei organizacijy pastatai).
Prekybos pastatai (parduotuves, vaistinés, prekybos paviljonai ir kt.)

Paslaugy pastatai, skirti paslaugoms teikti bei buitiniam aptarnavimui (pirtys, skalbyklos, kirpyklos, taisyklos, groZio salonai ir kt.).
Maitinimo pastatai (valgyklos, restoranai, kavinés, barai bei kt.).

Transporto pastatai (oro uosty, jary ir upiy laivyno, geleZinkelio ir autobusy stociy, muitiniy pastatai ir kt.)

Gamybos, pramonés pastatai, kuriuose yra darbo vietos regéjimo nejgaliesiems.

. Kultlros pastatai (kino teatrai, kultlros namai, klubai, teatrai, bibliotekos, muziejai, parodos, archyvai).
. Pastatai, skirti Svietimo ir mokslo tikslams (institutai bei mokslo tyrimo jstaigos, bendrojo lavinimo, profesinés ir aukstosios mokyklos, vaiky

lopseliai darzeliai, laboratorijos, observatorijos ir kt.).

. Gydymo pastatai, kuriuose teikiama gydymo pagalba ir prieZilra sergantiems Zmonéms (ligoninés, klinikos, poliklinikos, sanatorijos centrai,

gydyklos, slaugos namai ir kt.).

Poilsio pastatai ir teritorijos (kempingai, poilsio namai, vasarnamiai, parkai, skverai ir kt.).

Sporto pastatai (sporto halés, salés, baseinai, ¢iuoZyklos, stadionai, maniezai ir kt.).

Religiniai pastatai (baznycios, cerkvés, koplycios, sinagogos, maldos namai, katedros, vienuolynai, klebonijos).
Specialiosios paskirties pastatai (policijos ir gaisrinés tarnybos, tardymo izoliatoriai, blaivyklos, kaléjimai ir kt.).

REKOMENDUOJA
LIETUVOS AKLUYJUY IR SILPNAREGIY SAJUNGA



APLINKOS PRITAIKYMAS SAVIVALDYBESE
ZMONEMS SU REGEJIMO NEGALIA

PAVIRSIAI

Kojomis neregys gali pajusti skirtingas Saligatviy ar pésciyjy taky dangas ir jas
naudoti orientacijai. Silpnaregiams padeda orientuotis spalvy kontrastai. Tai
Zinodami jus galite sudéti skirtingos faktiros ar skirtingy spalvy Saligatviy plyteles ar
trinkeles.

Akliesiems nepriimtinas "vienos plokStumos principas", kai visi tam tikros vieSosios
erdvés elementai - gatvés, Saligatviai, peésCiyjy takai - projektuojami vienoje
plokStumoje. Toks projektavimo bldas akliesiems ne tik nepatogus, bet ir
pavojingas. Patys to neZzinodami, jie gali iSeiti j vaZiuojamajg gatvés dalj ir pakliati po
automobilio ratais.

PéscCiyjy takuose Zmonéms su regos sutrikimais jrengiami jspéjamieji pavirsiai
rekomenduojami tokio reljefo:

e Lygiagreciy juosteliy (4-5 mm aukséio, 20-25 mm plocio, iSdéstyty kas 40-
60 mm), skirty judéjimo krypciai ar krypties pasikeitimui pazyméti;

e Apvaliy kauburéliy (kauburéliy skersmuo 20-25 mm, aukstis 4-5 mm,
atstumai tarp centry 60 mm), skirto jspéti apie priekyje esancius aukscio
pasikeitimus.

o Saligatvis turéty bati ne maZiau nei 5-7 centimetrais iSkiles vir$ gatvés
pavirSiaus, Zinoma, nepamirStant nuolydziy ten, kur jie reikalingi.

e Jeigu péscCiyjy ir dviraciy takai nutiesti Salia vienas kito ir tarp jy néra
Zaliosios vejos ar kity skiriamyjy Zenkly, tokiy taky pavirSiaus faktdra turi
aiskiai skirtis. Vien skiriamujy linijy nepakanka!

Pastaty vidaus jspéjamieji pavirSiai nuo gretimy pavirsiy turi skirtis savo kietumu,
tamprumu ar garsu, sklindanciu nuo jy pavirsiaus.

Ant Zmoniy su regéjimo negalia judéjimo trasoje ar greta jos esanciy kliti¢iy (stulpy,
atramy, medziy kamieny ir kt. ) 1500-1700 mm aukstyje nuo Zemés pavirsiaus turi
bati jrengiama perspéjanti ryskios spalvos 150 mm plocio juosta. Pries tokias kliatis
turi bati jrengiami jspéjamieji pavirsiai.

Judéjimo trasy pavirSiai turi bati lygls, kieti, pakankamai Siurkstds, neslidds,
neklampds, iS nebiriy (ne smélio, ne_zvyro) ir saikingai rievéty medziagy. Danga is
ploks¢iy ar plyteliy turi bati lygi, sitlés tarp plyteliy ne platesnés nei 15 mm.
Regéjimo nejgaliesiems pritaikytose trasose ir zonose esanciy groty, dangciy ir pan.
kiaurymés negali bati platesnés kaip 15 mm.
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pavirsius, skirtas judéjimo
krypciai pakeisti ar krypties
pasikeitimui pazyméti

pavirsius, skirtas jspéti
apie priekyje esancius
aukscio pasikeitimus
(laiptus, prievaZas)
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PEREJOS

Peréjos planuojamos kaip integruota sankryzy, viesojo keleiviy
susisiekimo stoteliy zony ar kity susisiekimo statiniy dalis. Peréjos gali
biti nereguliuojamos, reguliuojamos Sviesoforais ir pozeminés ar
antZzeminés.

Jei vaziuojamoji gatvés dalis yra platesné nei 4 eismo juostos, jos
viduryje jrengiama ne siauresné kaip 1,5 m ploCio pésciyjy saugos
salelé. Minimalus visy tipy peréjy plotis — 4 m. Plotis gali bati didesnis
priklausomai nuo pésciyjy eismo intensyvumo.
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Sis pavyzdys rodo peréjos $ablong, kur automobiliy eismas yra tame 5 \ 1 4
paciame lygyje kaip ir pésCiyjy takas. Modelis apima visg plotj ties \ /
kelkrasciu, jokio Zeminimo. Tai yra labai svarbu, nes pésciasis, kuris yra . [ s
aklas arba turintis regéjimo negalig gali iSeiti tiesiai j gatve, taip 3

nesuvokdamas, kad baigeési pésciyjy takas ir taip sukeldamas pavojy tiek
sau, tiek kitoms tramnsporto priemonéms.

Sis pavyzdys rodo peréjos $ablona, kuris yra 50 mm aukscio kelkras¢io ir
jis tesiasi per visg peréjos plotj, iSskyrus tarpe, kuriam taikomas 900 mm
iki 1000 mm rampos vieta. Sis pavyzdys taip pat veda prie mygtuko

kontrolés.
Sis pavyzdys rodo peréjos $ablona, nustatantis i$ karto taktilinj pavirsiy
einantj skersai per visg Saligatvio plotj. Taktilinis pavirsius veda prie
pésciyjy reguliuojamo Sviesoforo mygtuky.
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PESEIYIY TAKAI

Pésciyjy takai turi bati suprojektuoti taip, kad regéjimo negalig turintys
Zmonés galéty jais laisvai ir saugiai judéti. Sudétingose ir judriose
gatvése bei sankryZose tikslinga jrengti aklyjy takus — pritaikytas trasas.
Aklyjy takas gali bati atskirtas tvorele arba kontrastingy spalvy bei
faktlry juostomis. Visama aklyjy take turi bati aiskiai informuojama
apie galimus pavojus.

Aklyjy takas klojamas reljefine danga, pvz., keraminémis arba betono
plokstémis su sinusoidinés formos banguotu pavirsiumi. Skiriamosios
linijos minimalus plotis 30 cm.

Bangelés turi bati iSdéstytos éjimo kryptimi. Kita kryptimi padétos
plokstés gali informuoti akluosius apie jvairius pasikeitimus. Nuo jvairiy
objekty iki aklyjy tako turi bti maziausiai 60 cm atstumas. Per parkus,
ar dideles aikstes aklyjy takai gali bati nutiesti jstrizai, kad trumpiausiu
keliu bty pasiektas reikiamas taskas, pvz., iSéjimas iS geleZinkelio
stoties prie pésciyjy peréjos.

Prie poZzeminiy ar virSzeminiy pésCiyjy peréjy, pesciyjy takuose prie
laipty turékly turéty bati 90x90 cm jspéjamasis pavirsius.
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POILSIO AIKSTELES

Salia pesciyjy tako, ne reciau kaip kas 150 m., turi biti jrengtos poilsio
aikstelés su suoleliais. Salia ilgo istisinio pakilimo péséiyjy taky poilsio
vietos turi bati jrengiamos ne reciau kaip kas 60 m. Poilsio vietos turi
bati_ne mazesnio kaip 1500 mm plocio ir 1500 mm ilgio, kad tikty visy
tipy negaliy tqrintiems Zmonéms.
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AUTOBUSY STOTELES g Autobusas/ tramvajus
. . . . . s . g g 1.80my E
Akliesiems pritaikyta trasa turéty bati ne siauresné kaip 30 cm, jrengta - 3 - .
.o v . . TP . 5 niormacinis
60 cm atstumu nuo sustojimo krasto per visg sustojimo ilgj. Sustojimo § —z—— stulpes
pradZia ir pabaiga pazymima jspéjamuoju kvadratu, kurio krastiné ne T —- 2
Ispéjamasis o

trumpesné kaip 90 cm. Banguotos linijos turi bati lygiagrecios sustojimo

kraStui. Kad akliesiems baty lengviau orientuotis, viename arba e Judéjimo kryptis
abiejuose sustojimo galuose reljefiné trasa tokiomis pat plokStémis turi e

biti sujungta su Saligatviu. Tokios trasos plotis 25-30 cm. Silpnaregiams Orientaciné Saligatvis

bty naudinga, kad plokstés bity kontrastingy spalvy. juosta

Jei stotelé jrengiama tik 1,5 m plocio Saligatvyje, tai taip pat jrengiamos Saligatvio krastas
akliesiems pritaikytos trasos. Kad akliesiems lengviau baty rasti 0,90 m

visuomeninio transporto stoteles, Saligatviuose pries$ stoteles akliesiems

reikia jrengti 0,9-1,0 m jspéjamuosius kvadratus. Lengviausiai kojomis [spéjamasis pavirsius ir orientacinés juostos
pajuntami jspéjamieji pavirSiai yra iS gumos ir dirbtiniy medZiagy

misinio.

Sustojus autobusui pirmosios atidarytos durelés turéty lygiuotis su
jspéjamuoju kvadratu, kuris yra stotelés pradzioje, nes tik taip neregys
gali orentuotis kur yra jlipimo durys, o esant reikalui vairuotojas suteiks
reikiamg papildoma informacija.

Ispéjamasis pavirfius

Orientaciné juosta, plotis 0,10 - 030 m -

Skiriamoji juosta

Orientaciné juosta
Saligatvio krasto aukstis 0,03 m

Transporto stotelé
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Sustojimo iskaba turéty bati per 60 cm atitraukta nuo aklyjy tako,
geriausiai jrengta iS kairés nuo stotelés. Akliesiems eismo tvarkarastis ir
transporto judéjimo schema turéty bati pateikta Brailio rastu. Stendas
turéty bati pritvirtintas prie stiebo ir sudaryti su horizontalia plokStuma
nedidelio pasvirimo kampa. Akliesiems galéty bati pateikta elektroniné
informacija apie transporto judéjima.

Sustojimo pavadinimas turéty bati pritvirtintas 2,1 m aukstyje, uZrasas
turi bati lengvai perskaitomas iS Saligatvio ir vaZiuojamosios dalies
pusés. Pageidautini 15-20 cm aukscio uZrasSai. Transporto tvarkarastis
turi bati pritvirtintas 1,3 m aukstyje. Silpnaregiams rekomenduojamas
4-8 mm Sriftas. UZrasas turi bati juodas, baltame arba geltoname fone.
Nenaudotini pilki arba pasteliniai fonai. Apsauginis stiklas neturéty
sukelti papildomy atspindziy.

LIEPATAS.
SABIFDRISKAIS
TRANSPORTS
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JEJIMALI

Pagrindinis jéjimas j pastatg ir prieigos prie jo turi bdti jrengtos taip, kad
nebaty kliGciy patekti j pastato vidy. Stiklinés lauko durys turi bati is
smigiams atsparaus stiklo.

Stiklas (pertvaros, vitrinos) turi bati paZenklintas dviejuose lygiuose.
Minimalus Zyméjimo juostos plotis —5 cm, Zyméjimo juosty vidurys turi
bati 90 cm ir 145 ¢cm nuo grindy. Ten, kur prie grindy néra placios
grindjuostés, vietoj jos mes praSome pritvirtinti 15 cm plocio Zyméjimo
juosta. Zymejimas turi bati kontrastingas, kad skirtysi nuo fono. Siekiant
sumazinti atspindzius, Zymeéjimo juostos turi bati priklijuotos i$ abiejy
stiklo pusiy. Stiklinés durys turi bati iSskirtos kitaip nei stiklinés
pertvaros.

Tarp dury staktos ir varstomosios dury dalies bei tarp dury staktos ir
sieny turi bdti ne maZesnis kaip 0,4 skais€io kontrastas. Jei skaisCio
kontrastui pasiekti naudojamasi dury stakta, tuomet jos plotis turi bati
ne mazesnis kaip 5 cm.

Turi bati jrengtas reljefinis takas, vedantis nuo Saligatvio iki jéjimo j
pastata.

Venkite j virSy nukreipty Sviesos Saltiniy, iSdéstyty Zemiau Zmogaus
veido lygmens. Reljefinio tako negalima pakeisti Sviesos 3altiniais,
jleistais j grindis arba grindinj.

Praéjimo takai turi bati be kliG¢iy, maziausiai iki 2,25 m aukscio negali
bati jokiy kabanciy daikty, pavyzdZiui, reklamos skydy ir pan.

Prie$ laukujes duris ant Zemeés turi biti gerai pastebimi ir kojomis
jau¢iami Zenklai (minimalus skais¢io kontrastas lygus 0,4). Siam tikslui
galima panaudoti kilimélius ir groteles. Zinokite, kad groteliy strypeliai
turi bati iSdéstyti iSilgai, kad nejstrigty Suny vedliy letenos. ]éjimus
galima paZyméti jrengiant garsinius signalus.

Laukowjy dury ir fasado skaisCio kontrastas turi blti ne mazesnis kaip
0,4. Minimalus jéjimo j pastatg apSvietimas turi bati 150 liuksy.
Skambuciai prie dury turi bati apsviesti i$ vidaus. PrieSingu atveju, jy
mygtukus reikia apSviesti i$ iSorés taskiniais Sviesos Saltiniais, kuriy galia
bity tokia pati, kaip horizontalaus apsvietimo $Saltiniy. Kitaip sakant, jei
prie jéjimo isSlaikytas minimalus 150 liuksy apsvietimas, tada skambucio
mygtukas turi bati papildomai apsviestas 150 liuksy taskine Sviesa.

Prie jéjimo iSkabintiems informaciniams Zenklams taikomas toks pats
apsvietimo reikalavimas, kaip ir skambucio mygtukams. Kitaip sakant,
jei fonas apsviestas minimalia 150 liuksy Sviesa, skambucio mygtukai ir
informacijos Zenklai turi bati taip pat apsviesti 150 liuksy Sviesa.

Visos dury rankenos ir atidarymo mygtukai turi bdti jrengti taip, kad
netapty klittimi, bet tuo paciu juos bity lengva surasti, be to, jy
skaiscio kontrastas turi buti ne mazZesnis kaip 0,4.

Jei j pastatg jeinama per sukamasias duris, batina jrengti dar vieng
alternatyvy jéjima, pavyzdziui, automatiskai j Sonus atsidarancias duris,
kurios veikty tomis paciomis valandomis kaip ir sukamosios. Jei néra
galimybiy, tuomet jéjimg paZzyméti taktiline danga (Zr. skyrius
PAVIRSIAI).
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LAIPTAI

Regéjimo nejgaliesiems pritaikytose laiptinése, iSskyrus buty laiptinés,
kievieno laiptatakio virSuje ir apacioje turi bdti jrengti jspéjamieji
pavirsiai (Zr. skyrius PAVIRSIAI). |spejamasis pavirsius turi bati
laiptatakio plo¢io bei 600 mm ilgio, atitraukiant nuo artimiausios
pakopos briaunos per pakopos plotj. Jspéjamuosius pavirSius batina
jrengti ir lauko laipty laiptatakiy virSuje bei apacioje. Laipty pavirSius
turi bati kietas, Siurkstus, neslidus.

Jei lauko ar vidaus laiptai yra platesni daugiau kaip 2400 mm, kas 1200 —
2400 mm jy plocio bdtina jrengti turéklus lygiagrecius su pagrindine
judéjimo laiptais kryptimi.

Aukstis nuo laipty pakopy ir laipty aiksteliy pavirSiaus iki luby
konstrukcijos ar laiptinése pakabinty elementy (Sviestuvy, vizualinés
informacijos Zenkly ir pan.) apatiniy briauny turi byti ne maZesnis kaip
2100 mm - laisvas éjimo aukstis. Laiptai turi bati gerai matomi, iSsiskirti
iS pastato fono — tai galima pasiekti naudojant kitas nei pastato
medZziagas ir spalvas. Tokie laiptai turi bQti gerai apsviesti. Kontrastai,
kurie iSgaunami pasitelkiant skirtingas medziagas ir spalvas, padeda
lengviau orientuotis Zmonéms, kuriems sutrikes regéjimas.

Turéklai, lyginant su fonu, turi turéti ne mazesnj kaip 0,8 skaiscio
kontrastg, ir prasidéti maziausiai 30 cm prie$ laipty marso pradzig.
Turékly pabaigos turi bati suapvalintos, kad j jas skaudZiai neatsitrenkty
Zmoneés. Laipty turékly aukstis turéty bati 0,9 m arba 0,7 m, matuojant
nuo laipty pakopos. Laipty turéklai turi bati nenutrikstami.
Reikalaujama, kad ant laipty apsSvietimas bty ne maZesnis kaip 300
liuksy, o atspindétas apSvietimas ne maZesnis kaip 65 liuksai.

Kur tik jmanoma, tarp skirtingy lygmeny turi bati jrengti ne laiptai, bet
nuozulnios plokstumos (rampos). Taciau ten, kur yra laiptai, kiekvienos
laipty pakopos krastas turi bati pazymeétas 4 cm plocio juosta, einancia
per visg laiptelio plotj, kuri turi turéti ne mazesnj kaip 0,8 skaisCio
kontrastg lyginant su grindimis.

NuoZulnios plokStumos virSus turi bati pazymétas 4 cm plocio juosta,
einancia per visg jos plotj, kurios skaisCio kontrastas lyginant su
grindimis turi bGti ne mazesnis kaip 0,8.

Jei nuoZulni plokStuma ir laiptai jrengti greta vienas kito, juos turi skirti
turéklai.

Jei skirtingus lygmenis jungiantys laipteliai baigiasi Zemiau grindy
pavirsiaus, tai labai pavojinga, todél tokios konstrukcijos reikia vengti.
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Ispéjamieji pavirsiai visuomeniniy pastaty papildomi turéklai platiems laiptams

NZ pritaikytose laiptinése

' Tamsis laiptai,
Sviesios laipty pakopy briaunos

Laipty Zyméjimas
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LIFTAI

Zonos prie jéjimo j liftg apsSvietimas turi bGti ne maZesnis kaip
300 liuksy.

Lifto iSkvietimo mygtukas neturi bati labai jautrus, jam paspausti
turi bati naudojama Siokia tokia jéga, o paspaudus mygtuka, jame
turi uZsidegti lemputé ir pasigirsti koks nors garsas, kad keleivis
Zinoty, jog iskviete liftg. Kadangi iSkvietimo mygtukai paprastai
blna nedideli, jie turi bati sumontuoti ant plokstelés, kuri turi
aiskiai skirtis nuo sienos, ant kurios pritvirtinta plokstelé. Skaiscio
kontrastas tarp iSkvietimo mygtuko ir apatinés plokstelés turi
blti ne mazesnis kaip 0,4.

Auksto planas turi bati privirtintas ant sienos $alia lifto iSkvietimo
mygtuko. Jo tekstas turi bati iSspausdintas Brailio rastu ir
padidintu Sriftu, pats planas turi bati reljefinis.

ISkvietimo mygtuko vieta: 90-110 cm virs grindy, prie pat lifto.
Pries lifto duris ir jo iSkvietimo mygtuka grindyse turi biti jrengta
kontrastinga, démesj atkreipianti danga.

Lifte mazdaug 90 cm nuo grindy turi bati jrengti turéklai.

Apie kabinos atvykima j kiekvieng aukstg turi bati garsiai
praneSama.

Lifto kabinoje esantis valdymo skydelis turi bati 90-110 cm nuo
grindy.

Valdymo skydelis turi turéti ne mazesnj kaip 0,4 skaisCio
kontrastg lyginant su lifto siena.

Raidés, skaiciai ir kiti Zenklai ant lifto mygtuky turi bati
apciuopiami, reljefiniai. Idealus raidZiy ir skaiciy aukstis — 30 mm,
o minimalus skais¢io kontrastas fono atZvilgiu — 0,8. Mygtukui
paspausti turi reikéti Siek tiek jégos.

Pageidautina, kad ant mygtuky bty ir uZrasai Brailio rastu.
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VISUOMENINES PASKIRTIES PASTATAI

Daugeliu atvejy priemoneés, pagerinancios Zmogaus orientacijg uz
pastato sieny, padeda ir jo viduje. Tai ir kontrastingos linijos, ir jvairQs
reljefiniai pavirsiai. Tokie pavirsiai gali bGti suformuoti iS betono,
keraminiy plyteliy, kietos gumos, metalo. Tuo tikslu akliesiems turéty

biti jrengtos reljefinio pavirSiaus juostos, ne siauresnés kaip 25-30 cm.

Silpnaregiams jspéjamieji pavirsiai turi bati kontrastingy spalvy, kad
rySkiai atsiskirty nuo grindy spalvos, takuose gali bUti nubréztos
kontrastingy spalvy juostos. Pritaikytos trasos profilis neturéty zymiai
iSsiskirti vir$ vientisos grindy ar takodangos pavirsiaus.
Visuomeniniuose pastatuose su ilgais vestibuliais paprastai nereikia
ispéjamuyjy pavirsiy, nes aklieji gali orentuotis pagal garsus,
atsispindincius nuo sieny, dury, langy nisy.

ISéjimg j gatve padeda surasti kiliminiai takai prie lauko dury. Taip pat
labai gerai, kai uZrasai ties kabinetais yra ne tik kontrastingi, akiy
aukstyje, pakankamai dideli, bet ir Brailio rastu. Saugiau, kai tokia
informacija tvirtinama ne ant dury, bet ant sienos salia jy —tuomet i$
arti tekstg skaitantis Zmogus jausis saugesnis.

Silpnaregiui lengviau orientuotis, kai interjere yra naudojami spalvy
kontrastai

a J

APSVIETIMAS

Geras apSvietimas labai svarbus Zmonéms, kuriems sutrikes regéjimas.
Apsvietimas turi bati pakankamas, bet ne akinantis. Ypac gerai turi bati
apsviesti takai, grindy lygiy skirtumai, jéjimai, prievaZos, liftai ir tos
vietos, kur yra tikimybé parkirsti ar susidurti.

Bendras apsSvietimas gali bati papildomas nukreipto apSvietimo
$viestuvais. Tokiy $viestuvy naudojimas neturi sukelti apakinimo. Sviesa
turi bati artima dienos Sviesai. Mélyno atspalvio Sviesa labiau erzina akis
nei geltono atspalvio Sviesa.

Labai svarbu tinkamas laipty apsSvietimas. Laipty briaunos turi gerai
matytis, nes prieSingu atveju Zmonés, kuriems sutrikes regéjimas,
laiptus gali suprasti kaip lygy pavirsiy. Sviestuvai ar kiti elementai neturi
trukdyti lipant.

Atliekant patalpy apdailg, reikéty naudoti kontrastingy spalvy derinius,
pvz., grindy danga — Sviesi, durys — tamsios, sienos — Sviesios, kiliminé
danga — tamsi. Tokiu badu sutrikusio regéjimo Zmonés gali lengviau
orentuotis patalpose. Rekomenduojama didZiuosius patalpy pavirsius
(luby, sieny, darbinius) dazyti nesodriomis (pagrindinémis) spalvomis.
Nedidelio ploto pavirsiai bei tie, kurie reciau patenka j -regéjimo lauka,
daZzomi vidutinio sodrumo (pagalbinémis) spalvomis. MaZo ploto
pavirsiai dazomi sodriomis (akceptinémis) spalvomis. Parenkant spalvas,
reikia atsizvelgt j konstrukcijy faktlirg. PavirSiai turi bati matiniai, kad
nesusidaryty atspindzZiy blyksniai. Tamsios spalvos sugeria Sviesos
spindulius, o Sviesios juos atspindi. Patalpa, kurioje pavirsiai Svies(s, yra
20 proc Sviesesné uz tg, kurioje pavirsiai (lubos, sienos, baldai) tamsdas.
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